
 Каждый день в ЛДП «Будь здоров!» МБОУ гимназия №105 начинается 

с зарядки. Дети с радостью выполняют все упражнения. А чтобы зарядка 

проходила веселее, наши вожатые проводят еѐ под весѐлую детскую  музыку.  

 

 





 


